ПОГОДЖЕНО                                                                                 БЕСІДА БЖД

Заступник з виховної роботи

__________________________

            (підпис, П.І.П.)

«___»_______________200__р

Дитина в автономній ситуації
Мета: практично навчити дітей діям в автономній ситуації, прививати навички спритності, стійкості та вміння виживати; вчити берегти своє здоров’я.
Обладнання:
1. Картки з лабіринтами, де зазначені повороти і довжина кожного відрізку шляху в метрах — 3 штуки.
2. Три картки з фразами: А) Мій друг зламав ногу, допо​можіть доставити його до лікарні. Б) Я запізнююсь на потяг мені потрібно на вокзал. В) Як мені дістатися до магазину радіоприладів?
3. Ширма.
4. Камінці. Кожне завдання оцінюється трьома, двома чи одним ка​мінцями. Підсумок підбивається за загальною сумою набра​них камінців.

Завдання:
1. «Знайди вихід із лабіринту». 
Команди отримують карт​ки із лабіринтами, де зазначені повороти та довжина шляху. Завдання - за той час, поки не загаснне сірник (20 сек.} по​трібно запам'ятати вихід із лабіринту (яка з команд запам'ятає краще).
2. «Фоторобот». 
Кожній команді пропонується скласти
опис одного з 10 присутніх і розповісти про нього «дільничному міліціонеру» (члену комісії суддів), одяг до уваги не береться (чий опис кращий).
3. «Вияви посильну допомогу».

За 30 сек. команді про​понується назвати порядок дій під час-опіків, сонячних уда​рів та глибоких поранень (яка команда краще).
4. «Точний розрахунок».
 Учасникам усіх команд пропону​ється із заплющеними очима вийти за межі кола діаметром 40 см, зробити 8 кроків та повернутися назад (в якій команд більше учасників, що повернулися).
5. «На друга покладайся, але й сам не спи». 
Кожній ко​манді за 30 сек. пропонується згадати склад стандартної аптечки (яка команда назве більше предметів).
6. «Пізнай товариша».
Кожна команда обирає двох «екс​пертів», інші стають за ширму. Експертам! Пропонується за 1 хв. знайти членів своєї команди по руках (в якій команді більше «пізнаних»).
7. «Раптова ситуація» 
Кожній команді пропонується 5 си​туацій, на розв'язання ситуації дається 10 сек. Оцінюється  найкращий вихід 
Розглядаються, наприклад,  такі ситуації:  
1. Ви заблукали у незнайомому місті. Ваші дії. 

2. Ви відстали від потягу.  Ваші дії.
3. У чистому полі ви потрапили піл дощ із градом...
4. Ви з друзями йдете по льоду, один випадково провали​вся...
5. Ви одні у міській квартирі, двері добре укріплені, раптом дзвоник у двері...  
8. «Взаємопорозуміння з незнайомцем». 
Кожній команді пропонується за допомогою міміки і жестів пояснити опоненту одну із запропонованих фраз. Оцінюється як вмін​ня пояснити, так і вміння зрозуміти.
Закріплення: пропонується обговорити всі етапи практичної роботи.
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